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REHBER HAKKINDA

Bu Rehber Nedir?
Kimin için hazırlandı ve nasıl kullanılmalı.
Velilerimizden en sık duyduğumuz cümle şu: “Ben İngilizce bilmiyorum, evde ne yapabilirim
ki?”

Bu rehber tam olarak o soruya cevap veriyor. İçindeki hiçbir etkinlik İngilizce bilmenizi gerektirmiyor.
Bilmediğiniz cümleler için okunuşlarını yazdık, oyunların hepsi Türkçe yönergeyle oynanabiliyor,
kaynakların hangisinin neden seçildiğini açıkladık.

Gereken tek şey günde 10–20 dakika ve çocuğunuzla birlikte olmak.

İçindekiler
Bölüm İçerik Sayfa

Başlarken Evde İngilizcenin 6 kuralı 2

Yöntem Ekran süresi ve “izle–durdur–konuş” tekniği 3–4

Cümle Kartı Günlük 50 İngilizce kalıp, okunuşlarıyla 5–6

Bölüm 1 3–5 yaş: oyunlar, izleme ve okuma listesi, ilk 30 gün 7–9

Bölüm 2 6–9 yaş: oyunlar, izleme ve okuma listesi, ilk 30 gün 10–12

Bölüm 3 10–14 yaş: oyunlar, izleme ve okuma listesi, ilk 30 gün 13–15

Tüm yaşlar Kaçınılması gereken 7 şey · İlerleme göstergeleri 16–17

SSS Velilerin en çok sorduğu 8 soru 18

Ek 4 haftalık takip çizelgesi ve kelime duvarı 19

Önce şunu yapın
Bu rehberi baştan sona okumayın. 3. ve 4. sayfaları okuyun, sonra doğrudan çocuğunuzun yaş
bölümüne geçin. Diğer yaş bölümlerini şimdilik atlayın.

5–6. sayfadaki cümle kartını kesip buzdolabına asabilirsiniz; en çok kullanılan bölüm orası olacak.
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BAŞLARKEN

Evde İngilizcenin 6 Kuralı
Her yaş için geçerli, değişmeyen temel ilkeler.

1. Az ve her gün, çok ve arada bir'den iyidir.
Haftada bir 90 dakika çalışmak yerine her gün 10–15 dakika ayırın. Dil tekrarla ve süreklilikle yerleşir.
Bir günü kaçırırsanız telafi etmeye çalışmayın; ertesi gün normal devam edin.

2. Test etmeyin, birlikte yapın.
“Hadi söyle bakalım, elma İngilizce ne?” cümlesi çocuğu sınav moduna sokar. Onun yerine siz
kullanın, o duysun ve hazır olduğunda katılsın. Bilgi göstermeye zorlanan çocuk, konuşmaktan
kaçınmayı öğrenir.

3. Hataları düzeltmeyin, doğrusunu tekrarlayın.
Çocuk “I go school” dediğinde “yanlış” demek yerine “Yes! You go to school.” diye doğal biçimde
tekrarlayın. Buna recast denir ve dil edinimindeki en etkili geri bildirim biçimidir. Çocuk düzeltildiğini
fark etmez, doğru biçimi duyar.

4. Anlamak konuşmaktan önce gelir.
Çocuğunuz aylarca konuşmadan sadece dinleyebilir. Buna “sessiz dönem” denir ve tamamen
normaldir. Söyleneni anlıyorsa öğrenme devam ediyordur — sessizlik durgunluk değildir.

5. Karşılaştırma yapmayın.
Her çocuğun temposu farklıdır. Akranlarla kıyaslama öğrenme hızını artırmaz; yalnızca özgüveni
düşürür ve çocuğun İngilizceyle ilişkisini bozar.

6. Siz de katılın.
Çocuğunuzun sizi de zorlanırken, yanlış telaffuz ederken, gülerken görmesi hata korkusunu azaltan en
güçlü şeydir. Kenardan yöneten değil, birlikte oynayan ebeveyn olun.

“Telaffuzum kötü, çocuğuma yanlış öğretir miyim?”
Hayır. Çocuğunuz telaffuzu sizden değil, dinlediği kaynaklardan (şarkılar, videolar, öğretmeni)
edinir. Sizin göreviniz doğru telaffuz sunmak değil, İngilizceyi evde yaşayan bir dil haline
getirmek.

Aksanınızdan utanıp hiç konuşmamak, aksanlı konuşmaktan çok daha zararlıdır.
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YÖNTEM

Ekran Süresi ve İzle–Durdur–Konuş
Ekranı öğrenme aracına çeviren tek yöntem.

İZLE DURDUR KONUŞ

Well done!

Dünya Sağlık Örgütü ve Amerikan Pediatri Akademisi 2–5 yaş için günde en fazla 1 saat ekran
öneriyor. Ancak dil öğrenimi araştırmalarının ortak bulgusu daha önemli: süreden çok, ekranın
nasıl kullanıldığı belirleyici.

Tek başına izlenen İngilizce çizgi film dil öğretmez. Küçük çocuklar ekrandan öğrenmekte zorlanır;
öğrenme, izlenen içeriğin bir yetişkinle konuşulmasıyla gerçekleşir. Yanınızda oturup durdurarak soru
sorduğunuz 15 dakika, tek başına izlenen 2 saatten değerlidir.

Yöntem: 3 Adım
Adım Ne yapılır Örnek

1. İZLE 2–3 dakika birlikte izleyin. Müdahale etmeyin. Sahne bitene kadar bekleyin.

2. DURDUR Videoyu durdurun. Bir tek soru sorun — Türkçe
sorabilirsiniz.

“Peppa ne dedi? Ne yapıyorlar?”

3. KONUŞ Duyduğunuz İngilizce kalıbı birlikte tekrarlayın,
mümkünse harekete dökün.

“‘Jump!’ dedi. Hadi biz de —
jump!”

Ekran Süresi Kılavuzu
Yaş Önerilen günlük süre Nasıl

3–5 yaş 20–30 dk (toplam ekranın bir kısmı) Mutlaka birlikte. Tek başına izletmeyin.

6–9 yaş 20–40 dk Çoğunlukla birlikte; bazı bölümler yalnız
izlenebilir.

10–14 yaş 40–60 dk Yalnız izleyebilir. İngilizce altyazı şart.

Altyazı kuralı
Türkçe altyazı ile izlemek dil öğrenimine neredeyse hiç katkı sağlamaz — göz altyazıya kilitlenir,
kulak devre dışı kalır.

Doğru sıra: İngilizce ses + İngilizce altyazı → zamanla altyazıyı kapatın. İlk haftalar
zorlanacaktır; bu normaldir ve geçer.

7 yaş altı için altyazı zaten gereksizdir; onlar görüntüden ve tekrardan öğrenir.
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Hangi içerik iyi içeriktir?
İyi: Yavaş tempolu, çok tekrarlı, görselle desteklenen, şarkılı, 5–10 dakikalık bölümler.

Kötü: Hızlı kesmeli, yüksek sesli, sürekli sahne değişen içerikler. Bunlar dikkat süresini kısaltır ve
dil için çok hızlıdır.

Basit bir test: Siz izlerken yorulduysanız, çocuğunuz için de fazla hızlıdır.
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CÜMLE KARTI

Günlük 50 İngilizce Kalıp
İngilizce bilmeyen veliler için okunuşlarıyla birlikte. Bu iki sayfayı kesip buzdolabına asın.
Okunuşlar Türkçe harflerle yaklaşık olarak yazılmıştır; mükemmel telaffuz hedeflenmemiştir. Amaç, cümleyi
çekinmeden kullanabilmenizdir. Günde 3–5 kalıpla başlayın, oturduktan sonra yenilerini ekleyin.

Sabah ve Gün Başlangıcı
İngilizce Okunuşu Anlamı

Good morning! gud mórning Günaydın!

Did you sleep well? did yu sliip vel İyi uyudun mu?

Time to wake up! taym tu veyk ap Uyanma vakti!

Are you ready? ar yu redi Hazır mısın?

Let's go! lets gou Hadi gidelim!

Wash your hands. voş yor hends Ellerini yıka.

Brush your teeth. braş yor tiith Dişlerini fırçala.

Put on your shoes. put on yor şuz Ayakkabılarını giy.

Yemek Zamanı
İngilizce Okunuşu Anlamı

Are you hungry? ar yu hangri Aç mısın?

Let's eat! lets iit Hadi yiyelim!

Do you want some water? du yu vant sam vótır Su ister misin?

It's delicious! its dilişıs Çok lezzetli!

It's hot. Be careful. its hat, bi kérfıl Sıcak. Dikkatli ol.

More, please. mor pliiz Biraz daha, lütfen.

I'm full. aym ful Doydum.

Help me, please. help mi pliiz Bana yardım et, lütfen.

Oyun ve Birlikte Zaman
İngilizce Okunuşu Anlamı

Let's play! lets pley Hadi oynayalım!

Your turn. yor tören Sıra sende.

My turn. may tören Sıra bende.

One more time. van mor taym Bir kez daha.

Look at this! luk et dis Şuna bak!

What's this? vats dis Bu ne?

Come here. kam hiır Buraya gel.

Let's tidy up. lets taydi ap Hadi toplayalım.
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Övgü ve Cesaretlendirme
Bu bölüm en önemlisi. Çocuğunuzun İngilizceyle kurduğu duygusal bağ, bu cümlelerle şekillenir. Cömert olun.

İngilizce Okunuşu Anlamı

Well done! vel dan Aferin!

Good job! gud cab İyi iş!

You did it! yu did it Başardın!

I'm proud of you. aym praud ov yu Seninle gurur duyuyorum.

Nice try! nays tray Güzel deneme!

Try again. tray ıgeyn Tekrar dene.

Don't worry. dont vari Merak etme.

That's great! dets greyt Harika!

I like it! ay layk it Beğendim!

Yatma Zamanı
İngilizce Okunuşu Anlamı

Time to sleep. taym tu sliip Uyuma vakti.

Let's read a book. lets riid ı buk Hadi kitap okuyalım.

Close your eyes. klouz yor ayz Gözlerini kapat.

Good night! Sweet dreams. gud nayt, suiit driimz İyi geceler! Tatlı rüyalar.

I love you. ay lav yu Seni seviyorum.

See you tomorrow. sii yu tımórou Yarın görüşürüz.

Her Zaman Kullanılabilir
İngilizce Okunuşu Anlamı

Please. pliiz Lütfen.

Thank you. tenk yu Teşekkür ederim.

You're welcome. yur velkım Rica ederim.

Sorry. sóri Özür dilerim.

Wait a minute. veyt ı minit Bir dakika bekle.

Hurry up! hári ap Acele et!

Be quiet, please. bi kuayıt pliiz Sessiz ol, lütfen.

I don't know. Let's look. ay dont nou, lets luk Bilmiyorum. Hadi bakalım.

Where is it? veır iz it O nerede?

Let's go outside. lets gou autsáyd Hadi dışarı çıkalım.

Nasıl başlanır?
Hepsini birden kullanmayın. Bu hafta 5 cümle seçin ve sadece onları kullanın; yerleştiğinde 5
tane daha ekleyin. Bilmediğiniz bir cümleyi çocuğunuzun yanında aratmaktan çekinmeyin — bu
da öğrenmenin bir parçası.
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BÖLÜM 1

3–5 Yaş
Amaç: İngilizceyi sevdirmek. Kelime saymak değil.

Play!

Bu yaşta ne beklemeli?
Bu dönemde çocuklar dili öğrenmez, edinir — tıpkı Türkçeyi edindikleri gibi. Ders, defter ve
kural beklentisi bu yaşa uygun değildir.

Gerçekçi hedef: Basit komutları anlamak (sit down, jump, give me), renkleri, sayıları ve
hayvanları tanımak, birkaç şarkıya eşlik etmek.

Beklemeyin: Cümle kurma, okuma-yazma, gramer. Dikkat süresi 10–15 dakikadır; bunu
zorlamak ters teper.

En önemli gösterge: Çocuğunuzun İngilizceyle karşılaştığında keyifli olması. Bu yaşta tek
gerçek başarı ölçütü budur.

Günlük 10 Dakika: Örnek Rutin
Ne zaman Ne yapılır Süre

Sabah Uyandırırken “Good morning!”, kahvaltıda “Are you hungry?” 1 dk

Gündüz Bir oyun (aşağıdaki listeden) 5–7 dk

Akşam Bir şarkı — birlikte söyleyip hareket edin 3 dk

Yatarken “Good night! I love you.” 1 dk

Oynanabilecek 8 Oyun
1. Toy Box Hunt (Oyuncak Avı)
Oyuncakları yere yayın. “Bring me the red car!” deyin. Getirdiğinde alkışlayın. Renk, sayı ve nesne
adlarını aynı anda öğretir. Zorlaştırmak için iki özellik verin: “the big blue ball”.

2. Animal Walk (Hayvan Yürüyüşü)
“Walk like a cat!” deyin ve birlikte taklit edin. cat, dog, bird, fish, snake, rabbit. Hayvan adlarını
hareketle eşleştirmek bu yaşta en kalıcı öğrenme biçimidir.

3. Bath Colours (Banyoda Renkler)
Banyoda oyuncakları renklerine göre isimlendirin: “The duck is yellow.” Rutine yerleştiği için tekrar
kendiliğinden olur — ayrıca ek zaman gerektirmez.
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Oyunlar (devamı)
4. Where Is It? (Nerede?)
Bir oyuncağı saklayın. “Where is the bear? Is it under the table? Behind the chair? In the box?” Yer
edatlarını doğal olarak duyar.

5. Freeze Song (Donan Şarkı)
Şarkı açın, dans edin. Şarkıyı durdurup “Freeze!” deyin, herkes donsun. Dinleme becerisi ve komut
anlama için mükemmel; ayrıca enerji atar.

6. Body Parts Sticker (Vücut Etiketi)
Küçük yapışkan kâğıtları çocuğunuzun üzerine yapıştırın: “Put it on your nose! On your knee!”
Kahkaha garantili ve vücut bölümlerini hızla öğretir.

7. Snack Choice (Seçim Yaptır)
Elinizde iki şey tutun: “Apple or banana?” Seçmesini isteyin. Günde birkaç kez tekrarlanabilir, sıfır
hazırlık ister ve çocuğu cevap vermeye alıştırır.

8. Goodnight Toys (İyi Geceler Oyuncaklar)
Yatmadan önce oyuncaklara tek tek iyi geceler deyin: “Good night, bear. Good night, car.” Uyku
rutinine İngilizceyi sokmanın en yumuşak yolu.

İzleme Listesi
Hepsini birden açmayın. İki tanesini seçin, birkaç ay onlarla devam edin; denedikçe kutucukları işaretleyin.
Tekrar, bu yaşta öğrenmenin motorudur.

İçerik Nerede Ne işe yarar

Super Simple Songs YouTube Yavaş tempo, net telaffuz, hareketli. Başlangıç için en
güvenli kaynak.

Maple Leaf Learning YouTube Kısa şarkılar, basit tekrarlar. Öğretmenler tarafından
hazırlanmış.

Peppa Pig Netflix /
YouTube

5 dakikalık bölümler, günlük hayat dili, çok tekrarlı
yapı.

Little Baby Bum YouTube Klasik çocuk şarkıları; birlikte söylemek için ideal.

Numberblocks YouTube / BBC Sayılar. Matematik ve İngilizceyi aynı anda destekliyor.

Lingokids Uygulama Oyun tabanlı; çocuğun izlemesini değil katılmasını
istiyor.

Khan Academy Kids Uygulama Ücretsiz ve reklamsız; genel gelişimi de destekliyor.

Pinkfong YouTube Ritimli şarkılar; hareketle birlikte kullanın.

Cocomelon YouTube Çok popüler ama tempo hızlı. Sınırlı ve birlikte izleyin.

Blippi (İngilizce) YouTube Gerçek kişi, keşif temalı. Enerjik — kısa süreli tercih
edin.
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Okuma Listesi
Aynı kitabı defalarca okumak bir sorun değil, yöntemdir. Bitirdiklerinizi işaretleyin.

Kitap Yazar Not

Brown Bear, Brown Bear Bill Martin Jr. / Eric
Carle

Renkler ve hayvanlar, tek kalıbın
tekrarıyla.

The Very Hungry Caterpillar Eric Carle Sayılar, yiyecekler, haftanın günleri.

Dear Zoo Rod Campbell Kapaklı sayfalar; merak ve sürpriz öğesi
güçlü.

Goodnight Moon Margaret Wise
Brown Uyku rutini için sakin ve tekrarlı.

Five Little Monkeys Eileen Christelow Sayı sayma ve ritim.

Where's Spot? Eric Hill Yer edatları (in, on, under) için
mükemmel.

From Head to Toe Eric Carle Vücut bölümleri ve hareket; ayakta
okuyun.

Ten Little Fingers and Ten Little
Toes Mem Fox Kafiyeli, kısa, çok küçük yaşlar için uygun.

3–5 Yaş — İlk 30 Gün
Sıfırdan başlıyorsanız bu tabloyu takip edin. Her hafta bir öncekinin üstüne ekleniyor.

Hafta Eklenen alışkanlık Günlük süre

1. Hafta Sadece sabah ve gece: “Good morning!” ve “Good night!” 2 dk

2. Hafta + Günde bir şarkı, birlikte hareketlerle 5 dk

3. Hafta + Haftada 3 gün bir oyun 10 dk

4. Hafta + Yemek ve banyo cümleleri (cümle kartından) 10–15 dk

Bu yaşta en sık yapılan hata
Çocuğa kelime ezberletmeye çalışmak. Flashcard göstererek “bu ne?” diye sormak bu yaşta
öğrenmeyi hızlandırmaz; çoğu zaman çocuğun ilgisini kaçırır.

Kelimeler oyunun içinde, bir amaca hizmet ederken öğrenilir. “Bring me the red car”
cümlesinde çocuk hem red hem car hem de komut yapısını aynı anda edinir — üstelik eğlenirken.
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BÖLÜM 2

6–9 Yaş
Amaç: Konuşma cesareti ve okul İngilizcesiyle arayı açmak.

A B C
Hello!

Nice!

Bu yaşta ne beklemeli?
Okuma-yazma geldiği için artık görsel ve yazılı materyaller kullanılabilir. Dikkat süresi 20–30
dakikaya çıkar, basit kalıplar bilinçli olarak öğrenilebilir.

Gerçekçi hedef: Kendini tanıtmak, günlük sorulara kısa cevap vermek, 2–5 kelimelik cümleler
kurmak, tanıdık konularda okuduğunu anlamak.

Dikkat: Okulda İngilizce dersi başlamıştır ve genellikle sınav odaklıdır. Evde yapılan çalışma
bunun tekrarı olmamalı — evde amaç kullanmak, okulda amaç doğru cevap vermek.

Bu yaşın avantajı: Henüz utanma duygusu güçlü değil. Konuşma cesaretini inşa etmek için en
verimli dönem burasıdır.

Haftalık Plan Örneği
Ne zaman Ne yapılır Süre

Pazartesi Bir oyun (aşağıdaki listeden) 15 dk

Salı Video — izle–durdur–konuş yöntemiyle 20 dk

Çarşamba Uygulama (Lingokids, Duolingo Kids) 10 dk

Perşembe Birlikte kitap okuma 15 dk

Cuma Bir oyun (farklı olsun) 15 dk

Hafta sonu Serbest — şarkı, film, oyun. Zorunluluk yok. —

Oynanabilecek 8 Oyun
1. Label the House (Evi Etiketle)
Yapışkan notlara İngilizce isimler yazıp eşyalara yapıştırın: door, window, fridge, mirror, pillow. Bir
hafta asılı kalsın. Her gün birkaçını siz kaldırın, çocuğunuz hatırlarsa alkışlayın — soru sorarak test
etmeyin.

2. Kitchen Categories (Mutfak Kategorileri)
“Bana 5 tane fruit göster!” deyin, mutfakta arasın. Kategoriler: fruit, vegetable, drink, something
cold, something round, something you can eat.

3. 20 Questions (20 Soru)
Bir nesne tutun aklınızda. Çocuğunuz evet/hayır sorularıyla bulmaya çalışsın: Is it an animal? Is it big?
Can you eat it? Soru kurma pratiği için en etkili oyun — çünkü okulda hep cevap verir, hiç soru
sormaz.
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Oyunlar (devamı)
4. Silly Sentences (Saçma Cümleler)
Üç kâğıt destesi: kişiler (the cat, my dad), fiiller (is eating, is jumping), yerler (in the bathroom, on the
moon). Birer kart çekip cümle kurun. Ne kadar saçma olursa o kadar iyi — gülmek öğrenmeyi kalıcı
yapar.

5. Roll & Speak (Zar At, Konuş)
Bir zar ve altı soruluk liste hazırlayın: 1) What's your favourite food? 2) Say three animals. 3) What
can you see? … Zarı atın, gelen soruyu cevaplayın. Siz de oynayın, sıra size de gelsin.

6. Shopping Game (Alışveriş)
Evdeki eşyalara fiyat etiketi yapıştırın, market oyunu oynayın: “How much is this?” “It's three lira.”
Sayılar, para ve kalıp cümleler bir arada.

7. Story Cubes (Hikâye Küpü)
Altı yüzüne resim çizdiğiniz bir kâğıt küp yapın (veya kartlar kullanın). Atın, çıkan resimle bir cümle
kurun. Sonraki kişi hikâyeyi devam ettirsin.

8. Simon Says (Simon Diyor)
“Simon says touch your nose!” Sadece “Simon says” ile başlayan komutlar yapılır. Dinlemeyi ve
komut anlamayı çalıştırır; ayrıca çok eğlencelidir.

İzleme Listesi
Hepsini birden açmayın. İki tanesini seçin, birkaç ay onlarla devam edin; denedikçe kutucukları işaretleyin.
Tekrar, bu yaşta öğrenmenin motorudur.

İçerik Nerede Ne işe yarar

Steve and Maggie YouTube Gerçek kişi, yavaş ve abartılı konuşma. Çocuklar çok
seviyor.

English Singsing YouTube Diyalog temelli kısa hikâyeler, altyazılı.

Alphablocks YouTube / BBC Harf–ses ilişkisi (phonics). Okumaya geçişte çok güçlü.

Numberblocks YouTube / BBC Sayılar ve işlemler, İngilizce anlatımla.

Bluey Disney+ Doğal aile diyalogları, kaliteli senaryo. Ebeveyn de
sıkılmıyor.

Dream English Kids YouTube Kalıp cümle şarkıları; konuşmaya geçişi kolaylaştırıyor.

Sesame Street YouTube Kelime ve kavram odaklı klasik; kısa bölümler.

Duolingo Kids Uygulama Günde 10 dakika, oyunlaştırılmış tekrar.

Lingokids Uygulama Konuşma görevleri ve telaffuz alıştırmaları.

Wild Kratts YouTube /
Netflix Hayvanlar ve doğa; ilgi alanı üzerinden dil.
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Okuma Listesi
Aynı kitabı defalarca okumak bir sorun değil, yöntemdir. Bitirdiklerinizi işaretleyin.

Kitap Yazar Not

Elephant & Piggie serisi Mo Willems Neredeyse tamamı diyalog; sesli okumak
için ideal.

Green Eggs and Ham Dr. Seuss Kafiye ve ritim; telaffuza büyük katkı.

The Cat in the Hat Dr. Seuss Sınırlı kelimeyle yazılmış klasik.

The Gruffalo Julia Donaldson Kafiyeli, ritmik, ezberlenesi bir metin.

Room on the Broom Julia Donaldson Tekrar eden yapı, sürükleyici hikâye.

Frog and Toad serisi Arnold Lobel Kısa bölümler; ilk kez tek başına okumak
için.

Oxford Read and Imagine Starter – Level 2 Seviyeli okuma serisi, sözlükçesi var.

Usborne Very First Reading — Yarısını siz, yarısını çocuk okuyacak
şekilde tasarlanmış.

6–9 Yaş — İlk 30 Gün
Sıfırdan başlıyorsanız bu tabloyu takip edin. Her hafta bir öncekinin üstüne ekleniyor.

Hafta Eklenen alışkanlık Günlük süre

1. Hafta Günde 10 dk: sadece video, izle–durdur–konuş yöntemiyle 10 dk

2. Hafta + Haftada 2 oyun 15 dk

3. Hafta + Evi etiketleme ve birlikte kitap okuma 15–20 dk

4. Hafta + Uygulama rutini ve haftalık plana geçiş 20 dk

Bu yaşta en sık yapılan hata
Okul İngilizcesinin evde tekrar edilmesi. Kelime listesi ezberletmek, ünite testi çözdürmek evdeki
zamanı harcar ve çocuğu İngilizceden soğutur.

Okul zaten bunu yapıyor. Evde yapılması gereken tam tersi: hatasız olması gerekmeyen,
konuşulan, oynanan bir İngilizce. İkisi birbirini besler; biri diğerinin yerine geçemez.
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BÖLÜM 3

10–14 Yaş
Amaç: Akıcılık, özgüven ve İngilizceyi bir araç olarak kullanmak.

Let's talk

Bu yaşta ne beklemeli?
Soyut düşünme geliştiği için gramer kuralları artık anlaşılabilir. Ancak bu yaşta belirleyici olan
bilgi değil, motivasyon. Çocuk “neden öğreniyorum” sorusuna kendi cevabını bulduğunda hızla
ilerler.

Gerçekçi hedef: Tanıdık konularda akıcı konuşma, İngilizce içeriği altyazıyla takip etme, kendi
cümlelerini kurabilme, kısa metin yazabilme.

Dikkat: Bu yaşta çocuklar hata yapmaktan utanır ve bu utanç konuşmayı doğrudan engeller.
Evdeki en önemli göreviniz, hata yapılabilecek güvenli bir alan yaratmak.

En güçlü kaldıraç: İlgi alanı. Futbol, oyun, müzik, makyaj, bilim — ne seviyorsa onun İngilizcesi.
Zorla seçilen içerik bırakılır, kendi seçtiği içerik sürer.

Haftalık Plan Örneği
Ne zaman Ne yapılır Süre

Pazartesi İngilizce altyazılı bir bölüm izleme (sevdiği dizi) 25 dk

Salı Uygulama veya kelime çalışması 15 dk

Çarşamba Konuşma oyunu (aşağıdaki listeden) 15 dk

Perşembe Seviyeli okuma kitabı 20 dk

Cuma İlgi alanına göre içerik (oyun, spor, müzik — İngilizce) 20 dk

Hafta sonu Film veya uzun bölüm, İngilizce altyazılı —

Oynanabilecek 8 Oyun
1. Two Truths and a Lie
Kendinizle ilgili İngilizce üç cümle kurun; ikisi doğru, biri yalan. Karşı taraf yalanı bulsun, sonra roller
değişsin. Cümle kurma ve dinleme aynı anda çalışır.

2. Describe & Draw (Tarif Et, Çiz)
Sırt sırta oturun. Biriniz bir resme bakıp İngilizce tarif etsin, diğeri çizsin. Sonra karşılaştırın. Yer
edatları ve sıfatlar için son derece etkili — ayrıca ortaya çıkan çizimler çok komik oluyor.

3. 60-Second Talk
Bir kâğıda konu yazın (my best day, a place I want to visit, why I like…). Konu çekip 60 saniye
durmadan konuşun. Hata serbest — amaç akıcılık, doğruluk değil. Süreyi haftalar içinde 90 saniyeye
çıkarın.
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Oyunlar (devamı)
4. Subtitle Swap (Seslendirme)
Sevdiği bir dizinin 1 dakikalık sahnesini sesi kapatıp birlikte seslendirin. Telaffuz ve tonlama için
eğlenceli ve çok etkili; kaydedip izlerseniz daha da iyi.

5. English-Only Hour
Haftada bir kez, bir saat boyunca evde sadece İngilizce konuşun. Bilinmeyen kelimeyi tarif edin,
Türkçeye kaçmayın. Siz de katılın — çocuğunuzun sizi zorlanırken görmesi, hata korkusunu azaltan en
güçlü şeydir.

6. Would You Rather?
“Would you rather fly or be invisible? Why?” İki seçenek sunun, gerekçesini İngilizce anlatsın. Fikir
belirtme ve sebep açıklama pratiği — sınavlarda da işe yarar.

7. Song Gap Fill (Şarkı Boşluğu)
Sevdiği bir şarkının sözlerini bulun, bazı kelimeleri silin. Şarkıyı dinlerken boşlukları doldursun.
Dinleme becerisi için en keyifli yöntem.

8. Text in English (Mesajlaşma)
Gün içinde aile grubunda birbirinize sadece İngilizce mesaj atın. Kısa, düşük baskılı ve gerçek bir
iletişim — yazma pratiği için sınıftan daha etkili.

İzleme Listesi
Hepsini birden açmayın. İki tanesini seçin, birkaç ay onlarla devam edin; denedikçe kutucukları işaretleyin.
Tekrar, bu yaşta öğrenmenin motorudur.

İçerik Nerede Ne işe yarar

BBC Learning English YouTube / Web Seviyeye göre ayrılmış, ücretsiz, güvenilir.

6 Minute English Podcast /
YouTube Kısa ve düzenli; yolda dinlemek için ideal.

TED-Ed YouTube Kısa animasyonlu anlatımlar, altyazı desteği tam.

Netflix / Disney+ dizileri Uygulama İngilizce ses + İngilizce altyazı. Türkçe altyazı
öğrenmeyi durdurur.

National Geographic
Kids YouTube Doğa ve bilim; görsel destek dili kolaylaştırıyor.

Easy English (sokak
röportajları) YouTube Gerçek insanların gerçek hızda konuşması; altyazılı.

Crash Course Kids YouTube Bilim konuları, hızlı ama altyazılı.

Duolingo Uygulama Günlük seri (streak) motivasyonu bu yaşta gerçekten
işe yarıyor.

Cambridge Dictionary Web /
Uygulama

Telaffuz sesi ve örnek cümleler; sözlük alışkanlığı
kazandırır.

İlgi alanı kanalları YouTube Futbol, oyun, müzik, makyaj — ne seviyorsa İngilizcesi.
En sürdürülebilir kaynak.
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Okuma Listesi
Aynı kitabı defalarca okumak bir sorun değil, yöntemdir. Bitirdiklerinizi işaretleyin.

Kitap Yazar Not

Penguin / Cambridge Readers Seviyeli seri Kendi seviyesinin bir altından başlayın.

Diary of a Wimpy Kid Jeff Kinney Günlük konuşma dili, bol görsel, kısa
bölümler.

Holes Louis Sachar Sade dille yazılmış, sürükleyici bir roman.

Wonder R. J. Palacio Kısa bölümler, güçlü duygusal bağ
kuruyor.

Charlie and the Chocolate
Factory Roald Dahl Akıcı ve eğlenceli; ilk roman için uygun.

Matilda / The BFG Roald Dahl Dili zengin ama akıcı; sesli kitapla birlikte
dinlenebilir.

Percy Jackson serisi Rick Riordan Bu yaş grubunun en çok devam ettirdiği
seri.

Harry Potter (1. kitap) J. K. Rowling Tanıdık hikâye, motivasyonu yüksek
tutuyor.

10–14 Yaş — İlk 30 Gün
Sıfırdan başlıyorsanız bu tabloyu takip edin. Her hafta bir öncekinin üstüne ekleniyor.

Hafta Eklenen alışkanlık Günlük süre

1. Hafta Netflix/YouTube ayarlarını İngilizce altyazıya çevirin; başka bir şey
yapmayın

—

2. Hafta + Haftada 2 gün ilgi alanına göre İngilizce içerik 20 dk

3. Hafta + Haftada 1 konuşma oyunu (birlikte) 15 dk

4. Hafta + Seviyeli okuma kitabı ve uygulama rutini 20 dk

Bu yaşta en sık yapılan hata
Motivasyonu not üzerinden kurmak. “İngilizce çalış, sınavın var” cümlesi kısa vadede işe yarar,
uzun vadede İngilizceyi bir yük haline getirir.

Bunun yerine kullanım amacı gösterin: sevdiği oyunun İngilizce forumu, takip ettiği YouTuber,
gitmek istediği ülke. Amacı olan çocuk kendi kendine çalışır.
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TÜM YAŞLAR İÇİN

Kaçınmanız Gereken 7 Şey
İyi niyetle yapılan ama geri tepen davranışlar.

Sürekli test etmek
“Bunun İngilizcesi ne?” sorusu, çocuğun zihninde İngilizceyi sınavla eşleştirir. Bir süre sonra
konuşmaktan tamamen kaçınır.

Her hatayı düzeltmek
Anlatmak istediği şeye odaklanın, kurduğu cümlenin yapısına değil. Doğrusunu sohbetin akışında
tekrarlamak, düzeltmekten çok daha etkilidir.

Kıyaslamak
“Komşunun kızı senin yaşında konuşuyordu” cümlesi motivasyonu artırmaz, yalnızca özgüveni
düşürür.

Tabletle yalnız bırakmak
Denetimsiz ve tek başına izlenen yabancı dildeki içerik, küçük yaşlarda öğrenmeye katkı sağlamadığı
gibi dikkat dağınıklığı yaratabilir.

Bir ay yoğun çalışıp bırakmak
Dil, kullanılmadığında unutulur. Üç ay ara vermek, o üç ayın kazanımını büyük ölçüde geri alır. Az ama
sürekli olan kazanır.

Sonucu çok erken beklemek
İlk aylarda çocuğunuz konuşmayabilir. Anlıyorsa, şarkı mırıldanıyorsa, derse istekli gidiyorsa öğrenme
devam ediyordur.

İngilizceyi ceza veya ödül aracı yapmak
“Ödevini yapmazsan İngilizce çizgi film yok” cümlesi, İngilizceyi cezayla ilişkilendirir. İngilizce nötr ve
keyifli bir alan olarak kalmalı.
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İlerlediğini Nasıl Anlarsınız?
Konuşma, ilerlemenin tek göstergesi değil — hatta ilk göstergesi bile değil. Sırasıyla şunlara bakın:

Sıra Gösterge Ne anlama gelir

1 Anlama artıyor İngilizce bir yönergeyi uyguluyorsa, konuşmadan önceki en kritik
adım tamamlanmış demektir.

2 Kendiliğinden kullanıyor Sormadığınız halde bir kelime söylüyor, şarkı mırıldanıyorsa dil
zihninde çalışıyor.

3 Tepki veriyor İngilizce videoda gülüyor, yorum yapıyorsa içeriği gerçekten takip
ediyordur.

4 Tutumu olumlu Derse istekli gidiyorsa, uzun vadeli başarının en güçlü göstergesine
zaten sahipsiniz.

5 Cümle kuruyor En son gelen ve en görünür aşama. Buraya varması aylar sürebilir;
normaldir.
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SIKÇA SORULANLAR

Velilerin En Çok Sorduğu 8 Soru
Tanışma görüşmelerinde en sık karşılaştığımız sorular ve dürüst cevapları.

Ben İngilizce bilmiyorum. Çocuğuma zarar verir miyim?
Hayır. Telaffuz, çocuğun düzenli dinlediği kaynaklardan şekillenir — sizden değil. Sizin rolünüz doğru
model olmak değil, İngilizceyi evde yaşayan bir dil haline getirmek. Bu rehberdeki cümle kartı tam
olarak bunun için hazırlandı.

Türkçe ve İngilizceyi karıştırıyor. Sorun mu?
Tam tersi — iyi bir işaret. Buna kod değiştirme denir ve iki dile de erişimi olduğunu gösterir. Zamanla
ayrışır. Müdahale etmeyin, düzeltmeyin.

Sadece çizgi film izleyerek öğrenir mi?
Tek başına hayır. Ekran, konuşulmadığında pasif kalır. Bu rehberdeki izle–durdur–konuş yöntemi,
ekranı öğrenme aracına çeviren şeydir.

Kaç kelime bilmesi gerekir?
Kelime sayısı yanıltıcı bir ölçüttür. 300 kelimeyi kullanabilen bir çocuk, 800 kelimeyi tanıyan ama
konuşamayan bir çocuktan çok daha ileridedir. Kullanıma bakın, listeye değil.

Çocuğum utanıyor, konuşmuyor. Ne yapmalıyım?
Zorlamayın. Utanma genellikle hata korkusundan gelir. Onu izleyici konumundan çıkarmanın en iyi
yolu, sizin de hata yaptığınız oyunlar oynamaktır. Ayrıca “sessiz dönem” aylarca sürebilir ve
normaldir.

Yaz tatilinde ara vermeli miyiz?
Tamamen ara vermeyin. Üç aylık kesinti, kazanımın önemli kısmını geri alır. Yoğunluğu düşürün ama
devam edin: günde 10 dakika şarkı, oyun veya film yeterlidir.

Okulda düşük not alıyor ama kursta iyi. Neden?
Farklı şeyler ölçülüyor. Okul sınavı genellikle gramer bilgisini ve doğru şıkkı ölçer; kursta ölçülen şey
iletişim kurabilmektir. İkisi zamanla birbirine yaklaşır — iletişim kurabilen çocuk gramer kurallarını
daha kolay öğrenir.

Grup dersi mi, birebir mi daha iyi?
Çocuğun ihtiyacına bağlı. Küçük grup, akran etkileşimi ve konuşma pratiği sunar — çoğu çocuk için
daha uygundur. Birebir ise belirli bir hedefi, sıkı bir takvimi veya özel bir ihtiyacı olan öğrenciler için
daha hızlı ilerleme sağlar. Emin değilseniz tanışma dersinde birlikte karar verelim.








